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APRESENTACAO

O Presente relatério tem o objetivo de demonstrar as realiza¢gbes da
Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar — SEMSA no exercicio de 2023,
destacando as articulagbes e parcerias institucionais pactuadas junto as
instancias governamentais, ndo governamentais e sociedade civil, visando
garantir a sustentabilidade das acdes propostas no Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional/PLAMSAN.

Destacamos ainda, os avancos da Politica Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional-PMSAN, elencando as principais acfes realizadas pela
SEMSA, e os resultados em beneficios da populacdo de Sao Luis.

Além dos resultados alcancados em 2023, dos avancos na Politica
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional-PMSAN, apresentamos
também, neste relatério, projecbes de servicos para o ano de 2024, com a
finalidade de consolidar um sistema de seguranca alimentar forte e sustentavel;
proporcionar qualidade de vida a populacao, especialmente daquela em situacdo
de vulnerabilidade alimentar e nutricional por meio da ampliacdo das acdes de
Seguranca Alimentar e Nutricional-SAN, do fortalecimento dos Programa de
Aquisicao de Alimentos- PAA, Programa Mesa Farta, Programa Nutricional e a

manutengao dos servigos oferecidos.



IDENTIDADE DA SECRETARIA

o MISSAQ: Implementar a Politica Municipal de Seguranca Alimentar
e Nutricional de forma sustentavel, visando a promocéao da qualidade de vida da

populacao.

o VISAO: Tornar-se referéncia em gestéo da Politica de Seguranca
Alimentar até 2025.

. VALORES:

v Universalizacdo e equidade no acesso a uma alimentacéo
adequada;

v Valorizacéo das pessoas;

v Transparéncia nos programas, acfes e aplicacdes dos recursos
publicos e privados;

v Proatividade na gestao.



CONVENIOS E PARCERIAS

Considerando sua macro funcéo de articulagdo institucional, com a finalidade
de implementar uma politica abrangente e intersetorial de seguranca alimentar
e nutricional, foram estabelecidas parcerias, visando a garantia do apoio técnico
e financeiro para a execucéo das a¢cbes de SAN. Entre as articulacdes realizadas

no decorrer deste exercicio, destacamos:

e Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome/MDS;

e Secretaria Municipal da Crianca e Assisténcia Social/SEMCAS;

e Secretaria Municipal de Saude/SEMUS;

e Secretaria Municipal de Pesca e Abastecimento/SEMAPA,;

e Faculdade Estacio;

e Agéncia Municipal de Desenvolvimento Econdmico e Social -AMDES;

Instituto Brasileiro de Politicas Publicas- IBRAPP.



EIXO EDUCATIVO

1. Introducéao

A Prefeitura de Sao Luis, por meio da Secretaria Municipal de Seguranca
Alimentar, desenvolveu diversas atividades neste ano de 2023, voltadas a
Educacdo Alimentar e Nutricional, além do incentivo a Geragdo de Renda

através de cursos e oficinas.

2. Objetivos

Os cursos e oficinas realizadas pela equipe de nutricdo, tem como objetivo
informar, certificar e capacitar os alunos, visando a autonomia para que possam

ter meios de contribuir com o proprio sustento e gerar renda.

3. Descricao das atividades desenvolvidas

e B.P.M.A.

Curso voltado para funcionarios de estabelecimentos que manipulam,
preparam, armazenam ou expfem a venda alimentos preparados, tais como:
restaurantes, cantinas, bares e lanchonetes. Os responsaveis desses
estabelecimentos podem usar o0 curso para capacitacdo de seus funcionarios.
Curso com aplicagéo de atividade avaliativa certificado.

e BOMBONS REGIONAIS

Curso de capacitagdo voltado para as comunidades de S&o Luis. A oficina
de bombons regionais ensina 0 passo a passo da montagem e fabricacdo dos
recheios dos bombons de chocolate. Além disso os alunos aprendem sobre as
boas préaticas de manipulacéo de alimentos, precificacdo e sobre a escolha dos

produtos. Curso com certificacao.



e APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

Curso voltado para as comunidades, onde o objetivo é informar sobre a
importancia do valor nutricional que € desperdicado pela falta de conhecimento
sobre como aproveitar de forma integral os alimentos, por meio de receitas

alternativas e muito saborosas. Curso com certificacao.

e COMPOTAS E GELEIAS

Curso de capacitacdo voltado para as comunidades, onde os alunos
aprendem a produzir galeias e compotas, além de aprenderem na préatica a forma
correta de esterilizacao dos potes para armazenacao, evitando contaminacéo e
aumento o maior tempo de consumo e até mesmo de venda.

Curso com certificacao.

e SUCOS ALTERNATIVOS

Oficina com o objetivo conscientizar sobre a importancia de inserir 0s
alimentos funcionais no seu dia-a-dia, e explicar os beneficios nutricionais dos

alimentos e como usa-los em sucos de forma saborosa e alternativa.

e CHEFES MIRINS

O projeto chefes mirins € realizado com criangas de comunidades e
escolas municipais, com o0 objetivo de trabalhar a educacdo alimentar e
nutricional por meio de cartilhas educativas, atividades ludicas e producdo de
salada de frutas pelas préprias criangas. Sempre fortalecendo a importancia do

consumo de alimentos naturais, como frutas e verduras.



Boas Praticas de Manipulagio de Alimentos

Oficina de Bombons Regionais

Oficina de Aproveitamento Integral dos Alimentos

Oficina de Compotas, Geleias e Sucos Alternativos
m Projeto Chefes Mirins
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4. ORIENTACOES E AVALIACOES NUTRICIONAIS

As orientacdes sdo realizadas pela equipe de nutricionistas para ajudar a
planejar as refeicdes do dia a dia, orientar sobre os alimentos mais apropriados
para cada caso e tirar as principais duvidas com relacdo ao assunto. Na
avaliacdo nutricional é aferido peso e altura e aplicado o IMC, dos quais obtemos
0s seguintes resultados em relacdo ao total de pessoas atendidas em ac¢les
pontuais em que participamos.

Lembrando que o indice de Massa Corporal (IMC) é um indicador de
composicado corporal recomendado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS)
para classificacdo do estado nutricional.

O IMC relaciona peso e altura, e os resultados sdo apresentados em
magreza, normalidade, sobrepeso e obesidade.

Importante: as faixas de classificacdo pelo IMC sao diferentes para

criancas, adolescentes, adultos e idosos.



[MC abaixo de 185 (baixo pesao)
o [IMC entre 18,6 ¢ 24,9 (normal)
o [IMC entre 250 € 20.9 (sobrepeso)
w MO entre 30,0 ¢ 34,9 (obesidade grau )

IMC entre 30,0 & 34,0 jobesidade grau I}
13.8%

IMC entre 18,6 e 24,9 [normal)
40%

[C entre 25,0 & 20.9 (sobrepeso)
40.8%

5. PRODUCAO DE SALADA DE FRUTAS

Ao decorrer do ano, a SEMSA recebeu solicitagbes para parcerias em
eventos e acbes e em boa parte contribuimos com SALADA DE FRUTAS, um
lanche saudavel e bem nutritivo. Além de ser oferecermos uma alternativa
saudavel, a producéo de salada de frutas também ajuda a agricultura familiar,
pois as frutas usadas sdo vindas diretamente do nosso PROGRAMA DE
AQUISICAO DE ALIMENTOS.
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Acao em alusao ao dia Mundial da Atividade Fisica (SEMDEL)

Evento de certificagao Sao Luis + empreendedora (AMDES)

Agio em alusio ao dia Mundial da Alimentagio (SEMSA)

Acao em alusao ao dia do Servidor Pablico (UFMA)

Acao 21 dias de Ativismo (COORDEMNATORIA DA MULHER)
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As saladas séo produzidas obedecendo as Boas praticas de Manipulagéo

de Alimentos, afim de garantir a seguranca alimentar dos consumidores, onde

todos os manipuladores fazem uso de seus EPI's obrigatérios, como:

. toucas
° luvas
. mascaras

Materiais 100% descartaveis.
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BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE ALIMENTOS
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OFICINA DE BOMBONS REGIONAIS
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OFICINA DE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
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PROJETO CHEFES MIRINS
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ORIENTAGCOES E AVALIACOES NUTRICIONAIS
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DISTRIBUICAO DE SALADA DE FRUTAS

20



PROGRAMA DE AQUISICAO DE ALIMENTOS-PAA

O Programa de Aquisicdo de Alimentos- PAA, implantado pela Prefeitura
de S&o Luis, por meio da SEMSA, convénio firmado com o Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome/MDS,
garantiu o acesso a alimentos de qualidade as populagbes em situacdo de
inseguranca alimentar e promoveu a incluséo social e econdmica no campo, por
meio do fortalecimento da agricultura familiar, e a compra com doacao
simultanea garantida pela prefeitura de Sao Luis.

O PAA no ano de 2023, executou a proposta do ano 2022, proposta
essa que comecou em junho de 2023 e ainda estamos executando.

PAA/ 2023 TOTAL
Familias atendidas 26.973
Investimento R$ 6.996.000,00

A proposta de 2022, que comegou a ser executada em 2023, temos 758
agricultores inseridos, com o orcamento de R$ 6.996.000, 00.

As compras iniciaram no més de junho/2023. Nessa proposta ja
beneficiamos mais 26.973 (vinte e seis mil, novecentos e setenta e trés) familias,

em estado de vulnerabilidade alimentar e nutricional.
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PROGRAMA MESA FARTA

1. PROGRAMA DO PEIXE NA MESA

PROGRAMA PEIXE NA MESA

TOTAL

Pessoas Atendidas

186.961- Pessoas

Quantidades distribuidas

222.001- Toneladas
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2. CESTAS BASICAS

CESTAS BASICAS

TOTAL

Pessoas Atendidas

23.023 Pessoas

Quantidades distribuidas

23.023 Cestas

DISTRIBUICAO DE 981 , CESTAS BASICAS N N ;

DISTRIBUI'EAS. RUA 12 DE JULHO, 26, JOAO DE DEUS, SAO LUIS- MA, CEP: 65045-010
DISTRIBUICAO DE 1.250, CESTAS BASICAS | AVENIDA DAS ACEROLAS, ASSOCIACAO DOS PRODUTORES, APACO, CEP:
DISTRIBUIDAS. 65058-667

DISTRIBUICAO DE 1.250, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RESIDENCIAL AMENDOEIRA, 04, MARACANA, SAO LUIS, CEP: 65091-574
DISTRIBUICAO DE 1.250, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA SANTO ANTONIO, VILA BAGDA ITAPERA, SAO LUIS, CEP: 65000-000
DISTRIBUICAO DE 1.250, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA JOSEMAR PINHEIRO, 300, VILA BRASIL, SAO LUIS, CEP: 65040-000
DISTRIBUICAO DE 1.353, CESTAS BASICAS

DISTRIBUI’E AS. RUA DR. JOSEMAR LIMA, ,42, VILA APACO CEP: 65058-672
DISTRIBUICAO DE 1.353, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA 8, QUADRA E, VILA COQUILHO, SAO LUIS, CEP 65000-000
DISTRIBUICAO DE 1.353, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. PARQUE UNIVERSITARIO, SAO LUIS, CEP: 65137-000

DISTRIBUICAO DE 1.353, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. PRACA MARIO ANDREAZZA, LIBERDADE- CEP: 65035-031

DISTRIBUICAO DE 1.353, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. JORDOA, ACOE, SAO LUIS- CEP: 65065-545

DISTRIBUICAO DE 1.254, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. AVENIDA ROBERTO SIMONSEN, PRACA DO SANTA CRUZ, CEP: 65046-390.
DISTRIBUICAO DE 1.251, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA ARACAJU, 5, RESIDENCIAL MARIA ARAGAO, CEP: 65058-350
DISTRIBUICAO DE 1.251, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA SAO FRANCISCO, 53, VILA RIOD, CEP: 65058-755

DISTRIBUICAO DE 1.251, CESTAS BASICAS

DISTRIBUIDAS. RUA ANDIROBA, PONTAL DA ILHA, CEP: 65057-663
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Sao Luis, 19 de fevereiro de 2024.

Documento assinado digitalmente

“b DENISE MARTINS LOPES
g Data: 19/02/2024 09:57:50-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

DENISE MARTINS LOPES

Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar- SEMSA.

26



		2024-02-19T09:57:50-0300




